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Sehr geehrte Bewohnerinnen und
Bewohner!

Ein intensives Jahr neigt sich dem Ende zu. Ich sage danke fiir [hr Mitwirken,
Ihre Geduld und die vielen angenehmen Gespriche und Gesten. Von Herzen
Ihnen allen ein frohes und gesundes neues Jahr!

Nun ruht das Jahr nach so viel Leben

Nun ruht das Jahr nach so viel Leben
und sucht im Neuen seinen Sinn.
Zeit ist gehen und entschweben,

nie steht sie génzlich still.

Auf das, was war, ein Auge richten,

was ging verloren, was tut noch weh.

Eine Hoffnung und ein Wiinschlein vorwérts schicken,
damit verliert sich bald der letzte Schnee.

(Monika Minder)

Herzlichst, Thr

Cbristiarn Ponkest

Stiftsleiter




BIRKENHOF WOHNSTIFT KIRCHRODE

DIES UND DAS

BRANDSCHUTZUBUNG

FUR BEWOHNERINNEN UND BEWOHNER

Die Handhabung des Feuerloschers iiben, das war der Wunsch von Bewohne-
rinnen und Bewohnern, dem die Stiftsleitung gern nachgekommen ist. Unter
kundiger Anleitung eines Fachmannes bekamen alle Interessierten die Mog-
lichkeit, selbst mal einen Feuerloscher in die Hand zu nehmen und mit dem
Schlauch ein kleines Feuer zu 16schen. Im Ernstfall sind selbstverstiandlich in
erster Linie die Mitarbeitenden im Wohnstift bis zum Eintreffen der Feuer-
wehr zustindig, einen Brand zu bekdmpfen. Dennoch ist es gut, so die einhel-
lige Meinung der Teilnehmenden, iiber die Funktionsweise und Handhabung
eines Feuerloschers informiert zu sein.
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EISERNE HOCHZEIT

Das seltene Fest der Eisernen
Hochzeit nach 65 Jahren Ehe
konnten im November Frau
Marthalene und Herr Gerhard
Bartsch im Wohnstift feiern.
1955 lernten sich die beiden
kennen. Zu dieser Zeit war man
mit 18 Jahren noch nicht voll-
jéhrig und die Genehmigung der
Eltern musste eingeholt werden.
Es war die richtige Entschei-
dung, denn die Familie wuchs. 2
Tochter, zwei Enkel und ein Ur-
enkel gehoren mittlerweile
dazu. Gemeinsame Interessen
und Einigkeit bei wichtigen
Entscheidungen haben zu dieser
gliicklichen Ehe beigetragen.
Natiirlich hat es in den 65 Jah-
ren auch mal ,,gescheppert* wie
Herr Bartsch es formulierte. Wichtig sei aber, wieder zusammen zu kommen
»spatestens nach drei Tagen®.

Wir gratulieren Ehepaar Bartsch zu diesem besonderen Jubildum

und wiinschen weiterhin alles Gute.
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10 FRAGEN AN UNSEREN KUCHENCHEF MARKUS LOW

- Welche Kriuter benutzen Sie am haufigsten?
Petersilie und Schnittlauch

- Wie werden die Frikadellen so schon ,,fluffig*?
- Mit eingeweichten Brétchen

- Wie kriegen Sie mehrere Kilo Nudeln ,,al dente* hin?
- Die Nudeln sind nicht al dente

- Welches Gerit in der Kiiche benutzen Sie am héaufigsten?
- Kombiddmpfer/Kippbratpanne

- Welches ist Thre Lieblingszutat?
-  Hefeweizen und Camembert beim Schweinebraten, Cassis beim Rot-
kohl, Kiimmel bei den Bratkartoffeln

- Gibt es ein Lieblingsrezept aus Ihrer Kindheit, dass Sie immer noch
gerne kochen?
- Semmelknodel — und zu Hause Geschnetzeltes nach Art meiner Mutter

- Was bedeutet fiir Sie ,,gesunde Kiiche*?

- Zuallererst schmackhaft, gesund heif3t vor allem auch das Auswahlange-
bot — geniligend Gemiise, Tomaten in jeder Variation, Obst in allen For-
men, und wenn es eine ,,ungesunde* Frikadelle sein soll: nicht zu grof3
und vor allem RICHTIG LECKER, kurze Standzeiten der Komponen-
ten, speisen in angenehmer Umgebung und in Gesellschaft

- Wo kaufen Sie ein?
- GroBhéndler , regionale Metzgerei, regionaler Gemiisehidndler, regiona-
ler Getrdnkehéndler

- Was essen Sie selbst am liebsten?
- Fleischpflanzerl, Schweinebraten und Nudeln mit Birlauchpesto

- Wie lautet IThr Kochmotto?
- Mein Motto: Kein Motto!
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POESIE IM WOHNSTIFT

Kuschelzeit
Wenn dir auch Schnarchen nicht gefillt,
Gibt es doch das schonste Schnarchen der Welt:
Das ist das Schnarchen von deinem Mann,
weil der Liebe es wirklich gut kann.
Hm, denkt er, ich hore es genau, das ist das Schnarchen meiner Frau!
So konnt ihr beide gliicklich sein
Und schlaft zufrieden wieder ein.

Adelgund Carrascosa
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DIE CORONA-PANDEMIE

hat uns fest im Griff — nicht nur uns hier im Wohnstift Birkenhof, auch alle
Menschen in unserer Stadt, in unserem Land, in ganz Europa, in aller Welt. Es
ist keine der iiblichen Epidemien, sondern es ist eine Pandemie, die das tigliche
Leben aller dramatisch verdndert und die Verwundbarkeit aller Menschen of-
fengelegt hat. Neben den Millionen Menschen, die sich rein korperlich infiziert
haben und den Vielen, die daran gestorben sind, sind noch weit mehr sehr per-
sonlich, in ihrer Psyche, in ihren Lebensgewohnheiten oder auch in ihrer wirt-
schaftlichen und politischen Situation betroffen. Das ist die sehr dunkle Seite
dieser Pandemie. Aber es gibt auch eine andere, eine etwas hellere Seite: Men-
schen beginnen in und aus dieser tiefen Krise zu lernen und neue Wege zu be-
schreiten.

Ein Stiick weit haben wir das in unserer alle vierzehn Tage stattfindenden Dis-
kussionsrunde am Donnerstag-Nachmittag hier im Hause zu tun versucht: ,,Ler-
nen in und aus globalen Krisen. Was wir von der Pandemie lernen kénnen®, so
hiefl unser Thema. Referate einzelner Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
Lektiire des einen oder anderen Aufsatzes und unsere gemeinsame Diskussion
haben uns deutlich gemacht, dass wir nicht nur auf die Stimmen der leidenden
Menschen, der Alten und der Jungen, horen miissen, sondern auch auf den an-
haltenden Aufschrei unseres bedrohten Planeten. Es gibt einen Zusammenhang
zwischen unserer Gesundheitskrise und dem Klimawandel und der zunehmen-
den Zerstérung der biologischen Vielfalt auf unserer Erde. Zu Tage getreten ist
in dieser Pandemie ein geschirftes Bewusstsein fiir unsere gemeinsame Ver-
wundbarkeit, die Verwundbarkeit von uns Menschen, von Tieren, von der uns
umgebenden Natur, die Verwundbarkeit unserer Erde.

Dieses geschérfte Bewusstsein fiir eine elementare Verletzlichkeit und Leid-
empfindlichkeit kann uns zu einem neuen Gefiihl der Zusammengehorigkeit
hier im Birkenhof fiihren: jetzt erkenne ich in meinem Nachbarn, in meiner
Tischgenossin, in der Person, die mir iiber den Weg lduft, den oder die Andere,
die wie ich verwundet und auf Hilfe angewiesen ist. So konnte sich in dieser
Krisensituation unter uns eine neue Form von groBer Solidaritdt und Zusam-
mengehorigkeit ausbreiten. Ob das gelingt?
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Diese Frage haben wir uns auch angesichts des unter uns immer wieder neu
beklagten Generationenkonflikts gestellt: Zu Beginn der Corona-Krise haben
die Jungen zuriickstehen miissen, damit die Alten zuerst geimpft werden konn-
ten. Im Laufe der Zeit 1st daraus so etwas wie eine ,strukturelle Riicksichtslo-
sigkeit* geworden - nicht wenige aus der jiingeren Generation haben das so emp-
funden und erfahren, wie uns das drei Studentinnen der Hochschule Hannover,
die ein Projekt verfolgend iiber einige Wochen hin unsere gern gesehenen
Giéste waren, vor Augen fithrten. Wie kommen wir wieder miteinander ins Ge-
spriach, haben die Alten und die Jungen gefragt und gemeinsam nach neuen We-
gen fiir das Gespriach der Generationen gesucht. Ob’s uns am Ende gelungen
1st?

Dr. Ulrich Becker (im Hause)

GENERATIONENAUSTAUSCH — JUNG UND ALT

Wir - Svea Drangmeister, Franziska Niibold und Sarah Ott - sind drei Studen-
tinnen der Hochschule Hannover und befinden uns im 5. Semester des Studi-
engangs “Soziale Arbeit” an der Fakultit V - Diakonie, Gesundheit und Sozia-
les.

Im Rahmen eines zweisemestrigen Projektstudiums liegt unser Fokus auf dem
Themenfeld ,,Begegnungen mit dem Leben — Alter(n) und Hospizarbeit®. Die
Projektpraxis setzen wir hierbei in den Kontext von Theorien und Methoden
der Sozialen Arbeit, um somit ein eigenes sozialarbeiterwissenschaftliches
Profil aus gerontologischer Perspektive zu entwickeln.

Unter Anleitung unserer Dozentin Prof. Dr. Verena Begemann, die unser pro-
jektbegleitendes Seminar durchfiihrt, beschéftigen wir uns zentral mit der The-
matik des Alterns. Wir nutzen die Praxisreflexion zum Erfahrungsaustausch
mit anderen Studierenden, Wissenstransfer und zur Kldrung von Fragen und
Problemen.
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Wir wihlten den Birkenhof Wohnstift Kirchrode als den idealen Kooperations-
partner, um unsere Projektidee “Generationenaustausch — Jung und Alt*
durchzufiihren.

Herr Prof. Dr. Becker, welcher die alle zwei1 Wochen stattfindenden Diskussi-
onsrunden leitet, gab uns in diesem Zuge die ausgezeichnete Moglichkeit, mit
unserer Projektidee anzukniipfen. Aktuell nehmen wir nun auch an den Dis-
kussionen jeden zweiten Donnerstag um 15:30 Uhr im Birkenhof Wohnstift
teil und unterstiitzen diese mit Eigenbeitrdgen und beteiligen uns aktiv mit ei-
genen Ansichten sowie Perspektiven am regen Meinungsaustausch.

Unser Projekt “Generationenaustausch — Jung und Alt“ realisiert einen span-
nenden und interessanten Generationenaustausch und bietet bedeutsame Ge-
spriche zwischen Jung und Alt. Wir sind von der festen Uberzeugung und Mo-
tivation geleitet, dass junge Menschen von dem wertvollen Wissen, den bedeu-
tenden Erfahrungen und Erlebnissen élterer Generationen viel lernen kénnen
und die junge Generation wiederum selbst durch ihre Ideen und Interessen
neue Gedankenginge ansto3en wird.

IHRE ZUFRIEDENHEIT IST UNS WICHTIG

Im Rahmen des hausinternen Qualitdtsmanagements haben alle Bewohnerin-
nen und Bewohner die Moglichkeit, Anregungen, Beschwerden und Kritik auf
einem eigens dafiir entworfenen Fragebogen zu duflern. Eine Riickmeldung
dazu erfolgt innerhalb einer Woche, um eine ziigige Losung des Problems zu
gewidhrleisten. Denn jede Beschwerde bietet die Chance zur Qualititsverbesse-
rung unserer tdglichen Arbeit. Die Fragebogen zur Erfassung der Anliegen fin-
den Sie bei den Briefkésten. Dort gibt es auch den Briefkasten mit der Auf-
schrift ,,Beschwerdemanagement®, in den Sie Thre Anliegen hineinwerfen kon-
nen. Bitte nutzen Sie diese Moglichkeit, denn wir mochten, dass Sie zufrieden
sind.
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RATSELSEITE
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DAS SIND WIR

DIE BEWOHNERVERTRETUNG

Das Birkenhof Wohnstift Kirchrode ist ein ,,Betreutes Wohnstift“. Das Haus
unterliegt daher nicht den gesetzlichen Heimvorschriften. Trotzdem ist seine
,Bewohnervertretung eine feste Institution innerhalb der Bethel-Stiftung. Die
ehrenamtlichen Aufgaben werden nach geheimer Wahl von Bewohnern, die sich
vorab dazu bereit erklidrten, wahrgenommen. Die wesentlichen Entscheidungen,
die die ,,Wohngemeinschaft* betreffen, werden gemeinsam mit der Stiftsleitung
erarbeitet. Die Ergebnisse werden danach in monatlichen Gesprichskreisen al-
len Mitbewohnern mitgeteilt, erldutert und durchgesprochen. Die Rundbriefe
ergdnzen und liefern weitere Informationen.

Jeweils ab Mitte September geht es in die so bezeichneten Entgeltverhandlun-
gen. Es handelt sich um den Etat des kommenden Jahres, das Kostengeriist, aus
dem sich die spétere Mietanpassung ergibt. Nach dem Durcharbeiten der Zahlen
wird mit der Stiftsleitung und den Planern aus der Verwaltung geklart, mit wel-
chen Kostenédnderungen zu rechnen ist. Wegen der eingeschrinkten Mitsprache-
rechte der Vertretung, sind die Einflussmoglichkeit auf die Kosten begrenzt.
Doch daran zu riitteln, hat sich wiederholt bezahlt gemacht. Hier findet immer
wieder ein konstruktiver Austausch mit der Stiftsleitung statt. Nach Abschluss
der Gespriche, und vor der schriftlichen Information, werden alle Bewohner
unverziiglich tiber das Resultat unterrichtet.

Zu den aktuellen Aufgaben zdhlt die Neugestaltung und die Beleuchtung des
Spazierweges rund um unsere Wohnanlage. Auch Fragen zum Brandschutz, so-
wie zu kulturellen Aktivitdten gehoren dazu. In jedem Falle wird versucht, die
Interessen der Bewohner zu erfiillen. Mit Threr Unterstiitzung kann Thre Bewoh-
nervertretung noch etwas mehr erreichen. Helfen Sie mit!

Ihre Bewohner-Vertretung
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PASTORALER DIENST

Liebe Bewohnerinnen und Bewoh-
ner

des Birkenhof Wohnstifts Kirch-
rode,

,,Weithnachten kommt immer so
tiberraschend....”

Eigentlich kennt doch jede und je-
der von uns diesen scherzhaften
Ausspruch. Natiirlich, das ist witzig
gemeint, denn das Datum dieses
Festes steht fest und ist alles andere
als iiberraschend.

Und doch darf Weihnachten nie
sein Uberraschungspotential verlie-
ren.

Wenn wir nicht mehr bereit sind,
uns von Weihnachten iiberraschen
zu lassen, wenn es nur noch eine
ewige alljahrliche Wiederholung ist,
dann lassen wir uns auch von Gott
nicht mehr iiberraschen. Dann
dringt Gott nicht mehr zu uns durch
mit seinen immer wieder unerhor-
ten, aufregend neuen und - ja: tiber-
raschenden — Botschaften.

Deshalb wiinsche ich Thnen von
Herzen eine Advents- und Weih-

nachtszeit mit Uberraschungen.

Diakonin Inga Teuber

1y

&

Nicht drauf gefasst
(Eva Zeller)

Nicht damit gerechnet
meine Augen
autheben zu miissen
zu den Bergen

ich glaubte

meine Hilfe komme
anderswo her

nicht vorbereitet auf

diese Niederkunft

1n der kleinsten

unter den Stddten

im jiidischen Lande

auf den Salto mortale Gottes
ins Fleisch

und schon gar nicht

darauf gefasst

dass Konige sich verneigen
und die Welt alle Jahre wieder
den Atem anhilt
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NEUES AUS DEM FORDERVEREIN

BIRKENHOF WOHNSTIFT KIRCHRODE E.V.
Dezember 2021 — Januar 2022

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,

sie haben sich wieder auf den Weg gemacht, die drei Weisen aus dem Morgen-
land. In der Adventszeit sind viele von uns
auch so bewusst unterwegs nach Bethle-
hem, um das Kommen
Gottes in unsere Welt er-
neut mitzuerleben. Die
Aktion der ,,Andere Ad-
vent* gibt dazu wieder
fiir jeden Tag Anregun-
gen. Viele Jahre erin-

nerte in der Emmauskapelle der Adventskranz mit 24 Ker-

zen an Johann Hinrich Wichern, dem ,,Erfinder* dieser Tra-

dition, jeden Tag ein Licht mehr anzuziinden. Der Vorstand

des Fordervereins wiinscht nicht nur seinen Mitgliedern

viel Licht und Wirme fiir diese besondere Zeit!

10 Jahre Foérderverein Birkenhof Wohnstift Kirchrode e.V.

Ein besonderes Ereignis ist bislang untergegangen. Dank unserer Schatzmeis-

terin, Frau Hartmann, soll nun daran erinnert werden, was zehn Jahre zuriick-
liegt, die Griindung des Fordervereins Bir-
kenhof Wohnstift Kirchrode e.V.!

Vor fiinf Jahren schilderten Frau Habben und
Frau Hartmann ihre ,,Gedanken zur mogli-
chen Griindung eines Fordervereins®. Zu er-
wartende Verdnderungen im Wohnstift fiihr-
ten damals zu zehn Uberlegungen, die sich
aus der Antwort, was ein Forderverein ist, ergaben. In Wikipedia gab es dazu
die Erkldarung, dass in der Regel der Hauptzweck eines Fordervereins in der
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,, verbindung von finanziell potenten Geldgebern und einer unterfinanzierten
gemeinniitzigen Einrichtung® besteht. Schlieflich fanden die Zwei fiinf wei-
tere Griindungsmitglieder, die am 26. Mai 2011 zu einer Griindungsversamm-
lung zusammenkamen. Frau Habben {ibernahm die Versammlungsleitung und
Frau Prof. Lemke die Schriftfithrung. Unterschrieben wurde das Protokoll von
allen Anwesenden: Frau Ilse Habben, Frau Dr. Helga Lemke, Frau Hildegard
Pietz ¥, Frau Friedhild Seidel, Frau Ursula Miiller  und Frau Heike Hartmann.

Das Protokoll flirs Vereinsregister wurde dann noch von Herrn Dr. Hans-
Joachim Hartmann { und dem heuti-

gen Vorsitzenden unterschrieben.

Erste Vorsitzende des Fordervereins

wurde Frau Ilse Habben (bis 2013).

Zur stellvertretenden Vorsitzenden

wurde Frau Erika Wiener gewihlt

(siebzehn Jahre Stiftsleiterin, die

erste) und Schatzmeisterin wurde Frau Heike Hartmann.

Die ersten Spenden waren Mitgliedsbeitrage und zwei Einzelspenden (eine in
Ho6he von 1.000 € und eine in Hohe von 100 €). Die erste Ausgabe des Vereins
war eine Rechnung des Rechtsanwalts in Hohe von 17,85 € und zwei Tage
spiter mussten der Stadtsparkasse 5, 35 € fiir die Kontogebiihren tiberwiesen
werden. Die bislang grofite Ausgabe war 2017 fiir einen Spezial-Krankenpfle-
gestuhl bestimmt. Ein Jahr zuvor wurde die Beleuchtung der Glasfenster in der
Emmauskapelle installiert und vom Foérderverein finanziert. 2014 wurde die
Polstergarnitur im Foyer angeschafft und vom Forderverein als drittgrof3te
Ausgabe bezuschusst.

Der néchste Jahresempfang wird Anlass sein, die 10 Jahre Forderverein Bir-
kenhof Wohnstift Kirchrode e.V. zu feiern. Helfen Sie uns weiterhin mit Spen-
den, das wir unsere Aufgaben, iiber die wir dann ausfiihrlich berichten, erfiil-
len kénnen.

Ihnen allen eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit, die erst im neuen Jahr

endet. Herzliche Griile vom Vorstand. Thr % “ E ol LSO: - TR

Unser Spendenkonto: Sparkasse Hannover IBAN: DE 72 2505 0180 0910 0758 91
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