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BIRKENHOF WOHNSTIFT KIRCHRODE

Sehr geehrte Bewohnerinnen und
Bewohner!

In unserem monatlichen Gespriachskreis habe ich unsere grofie Feier im
September angekiindigt. Das Organisationsteam ist mit Eifer an der Planung und
andere freuen sich darauf an diesem besonderen Tag zu arbeiten. Es ist nach
langer Zeit mal etwas anderes. Eine Abwechslung! Raus aus dem Alltag, Blick
nach vorn, Thnen eine Freude bereiten, frohe Augen sehen... Auch wenn noch
etwas Zeit vergeht, wiinsche ich schon jetzt an dieser Stelle allen Beteiligten und
Gisten einen schonen, erlebnisreichen Nachmittag! Mehr dazu finden Sie in
dieser Ausgabe.

Apropos Blick nach vorn... Nun endlich starten die Arbeiten zur Verschonerung
der Aulenanlagen. Die Arbeiten sollen in der Woche vom 13. September starten.
Einige Planungen der Gestaltung sind noch in der Endentscheidung. In der
nichsten Ausgabe wird das ganze Projekt Thnen vorgestellt. Bis Ende des Jahres
sollen die Arbeiten abgeschlossen sein. Auf jeden Fall soll der komplette Weg um
das Stift gepflastert werden - was Sie sich immer wieder von mir gewiinscht
haben, es wurde an Sitzplatze gedacht, das Provisorium der Beleuchtung hat dann
endlich ausgedient und der Baumbestand bleibt unangetastet.

Ich bin gespannt und freue mich jetzt schon fiir Sie!

Herzlichst, Thr

Christonrn FPinkest

Stiftsleiter
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DIES UND DAS

15-UHR RUNDE MIT DER STIFTSLEITUNG

Zukiinftig wird der Stiftsleiter Christian Pinkert jeden 3. Dienstag im Monat
den Bewohnerinnen und Bewohnern im Casino das Haus betreffende
Neuigkeiten mitteilen und Ihnen Ihre aufkommenden Fragen beantworten.
Wiahrend der einschrankenden Pandemiezeit hat das Gespriachskonzept einen
guten Anklang gefunden und in Abstimmung mit der Bewohnervertretung
wird dies nun fortgefiihrt. Wir freuen uns auf eine weiterhin rege Beteiligung
und Mitwirkung Ihrerseits.

WIR MOCHTEN
PFLEGEFACHKRAFTE
FUR UNSER WOHNSTIFT
ANSPRECHEN UND
GEWINNEN

Unser Werbebanner wurde versetzt
und ist nun von der Haltestelle der
Stadtbahn aus gut sichtbar. Dies ist = o 4
nur ein Baustein unserer Aktion, A r[f'f ms 1

um unser Team in der Pflege neuzu =

organisieren und zu vervollstindigen. Mit dem Plakat z.B. wollen wir
potentielle examinierte Pflegekréfte auf uns neugierig machen und fiir weitere
Informationen auf die Karriere -Website von Bethel im Norden ,,locken®.

https://www.bin-karriere.de/

https://www.bin-karriere.de/anzeige/1625141863 pflegefachkraft-im-
birkenhof-wohnstift-kirchrode-m-w-d
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GRORES FEST IM KLEINEN HAUS

Am 08.September wollen wir nachholen, was im letzten Jahr nicht stattfinden
durfte. Wir wollen feiern mit allem Drum und Dran!

Essen, Trinken, Staunen, Lachen...

Damit wir alle gentligend Platz haben, werden Sie in drei Gruppen ,,gezaubert®.
Es wird drei Biihnenbereiche geben. Nach 20 Minuten wird gewechselt und
das Publikum wandert zum nichsten Auffiihrungsort. Jede Auffiihrung findet
dreimal statt, so dass jeder jede
Vortfiithrung genieBen und
bestaunen kann und wir ein
grofles Gedringe vermeiden
| konnen. Begleitet und gefiihrt
werden Sie durch fabelhafte
Wegbegleiter.

Speill und Getrdank werden auf
wundersame Weise zu Thnen
kommen, dhnlich wie die

| sprichwortliche gebratene Taube,
| die einem in den Mund fliegt.

Als Einstimmung wird fiir Sie
eine Andacht gehalten und
geendet wird neben einem
kulinarischen Abendausklang mit
Musik mit einer paukenschlagihnlichen Uberraschung. Die Organisierenden
freuen sich fiir Sie schon auf ein zauberhaftes und frohliches Fest.
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DAS POETISCHE WOHNSTIFT

UNSER KLEINES DEKAMERON VOM 14. JUNI 2021

Das sind nur 10 Geschichten, zusammengestellt und vorgetragen von der
Gruppe, die sich ,,Theater im Sitzen* nennt. Wir wurden dazu angeregt von
der Parallelitat der Ereignisse AUSBRUCH der PEST in Florenz und
AUSBREITUNG des CORONAVIRUS bei uns, ersteres 1348, letzteres ab
2020.

Giovanni Boccaccio schuf ein
literarisches Werk der Weltliteratur,
das 100 anmutige und geistreiche
Geschichten enthilt, unter denen sich
auch die aus Lessings ,,Nathan der
Weise* wohlbekannte Ringparabel
befindet. Wir priasentierten unserem
geneigten Publikum 10 von uns
ausgewdihlte Beitrdge von bekannten
und unbekannten heutigen Autoren,
darum war dies jetzt nur ein KLEINES
Dekameron.

Uber die gute Resonanz, die unser

| Vortrag erhielt, und an der die
Mitwirkung unseres Gastdarstellers,
unseres Stiftsleiters Christian Pinkert,
{ der keineswegs unbeteiligt war, haben
wir uns sehr gefreut. Dafiir bedanken
| wir uns an dieser Stelle ganz herzlich
sowohl bei ihm als auch beim
Publikum mit einem kleinen
Ermutigungsgedicht auf der néchsten Seite:

./ ~"(’o_\l{o\‘0, NV S g\
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THEATER MIT CORONA

Wir treffen uns doch hochstens zu acht. Abstand halten ist zur
Regelgemacht.

Jene trafen sich unter Baumen, wir jedoch in geschlossenen
Raumen. FFP2Maske ist Pflicht, anders sehen wir uns nicht.

Also schon Mund und Nase bedecken, doch die Augen nicht
verstecken.

Uns schiitzen die Masken am K6pfchen gegen coronahaltige
Tropfchen,

auch Aerosole, die
ansteckend sind — dass weil3
ja jedes Kind.

Und bitte, Hinde
desinfizieren, wegen
anhaftender Viren!

Dies dauert nun weit iiber ein
Jahr, doch blieben wir gesund, /]
das ist wabhr. g

Sollten wir uns jetzt wieder trauen? Na, mal schauen!
Wir haben uns getraut, und Sie haben uns freundlich zugeschaut.
Wir danken Ihnen sehr und hoffen, wir alle trauen uns bald noch
mehr.

Fiir die ganze Gruppe mit vielen lieben Griilen an ein bezauberndes Publikum:

Thre A. Carrascosa
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DER GOLDENE HERBST
Es naht die goldene Herbsteszeit

mit bunten Farben weit und breit.

So langsam steigt die Sonne runter,
und es wird bunter — immer bunter.
Was einmal griin war, wird jetzt gelb,
was uns auch recht gut gefillt.

Im Herbst verlédsst uns oft der Sonnenschein,
Sturm und Regen ziehen ein,
bunte Blétter fallen und graue Nebel wallen.
Doch der Herbst ldsst uns nicht darben,
er schenkt uns Obst in vielen Farben.
Apfel, Birnen und die Pflaumen
erfreuen unseren Gaumen.

Nicht vergessen sei der Wein,

er ldsst uns manchmal gliicklich sein.

Heidel Pallas
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SUDOKU WABENRATSEL

Die Diagramme sind mit den Zahlen 1 bis 9 aufzu- Schreiben Sie die richtigen Lésungs-
fullen. Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und Spalte worter in Pfeilrichtung um die Frage-
und in jedem 3x3-Feld nur einmal vorkommen. felder herum.
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DAS SIND WIR

DIE RUT-BAHLSEN-STUBE.

Ihren Namen hat sie erhalten, weil ein Teil der Einrichtung, u.a. der von allen
Seiten zugingliche Kiichenblock, von der Rut-Bahlsen-Stiftung finanziert
wurde. Dreizehn Bewohnerinnen und Bewohner, die Unterstiitzung bendtigen
bei der Gestaltung ihres Tagesablaufes, werden dort von morgens bis abends
betreut, unterbrochen von einer Mittagspause im eigenen Apartment. Neben
den gemeinsamen Mahlzeiten stehen Beschiftigungsangebote auf dem
Programm. Hierzu gehdren Rétselspiele, Basteln fiir die jahreszeitliche
Dekoration, Vorlesen,
Kuchenbacken. Der
Wochenplan orientiert sich
an den jeweiligen
Bediirfnissen der
Gruppenteilnehmer/innen.
Jetzt im Sommer wird
auch die Terrasse gern
genutzt. Dort wachsen
Erdbeeren, Tomaten,
Thymian und Rosmarin.
Zur taglichen Arbeit der
Betreuungskrifte gehort
aber auch die Dokumentation. Befindlichkeit, Auffélligkeiten,
Flissigkeitsaufnahme der Bewohner/innen, diese Sachverhalte werden notiert
und an den Pflegedienst weitergegeben. Und ganz wichtig ist natiirlich die
Hygiene. Deswegen reinigen und desinfizieren die Mitarbeitenden die Tische,
Schrinke, Stiihle taglich.
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PASTORALER DIENST

Geh aus, mein Herz, und suche Freud.....

viele von Thnen werden dieses schone Kirchenlied kennen.

Wohin muss Thr Herz gehen, um Freude nicht nur zu suchen, sondern auch zu
finden? In die Natur? In den Kreis der Familie? In ein gutes Buch?

Das Kirchenlied spricht von Gottes schoner Natur als eine Quelle der Freude
und auch von der Freude an einer vertrauensvollen Beziehung zu Gott. Es
weill von der Freude des Singens und der Freude, mit allen menschlichen
Sinnen , titig* zu sein, aktiv an der eigenen Umwelt teilzunehmen und die
erfahrene Freude weiterzugeben.
Vielleicht konnen Sie selbst an
eine der Freudenquellen aus g _
dem Lied ankniipfen. Lesen Sie e i’ | /”‘}7""""*‘?\"“‘%‘:3{3*
gern die poetischen Worte des 1y | \ f
Liedes nach, es steht im
Evangelischen Gesangbuch
unter der Nummer 503. Und
wenn Sie kein Gesangbuch im
Apartment haben - in der ,
Emmauskapelle hier im Haus Ipgaeibet gt it
liegen immer welche fiir Sie
bereit, direkt bei den Stiihlen.

Auch Frau Hummitzsch als Ehrenamtliche Seelsorgerin und ich (Diakonin
Inga Teuber) als berufliche Seelsorgerin im Wohnstift gehen gern mit Thnen
zusammen auf die Suche nach der Freude. Wenn Sie in Haus 12 unterwegs
sind, erreichen Sie uns personlich im Seelsorgebiiro, 2. Stock, aus dem
Fahrstuhl auf der rechten Seite.

Uber das Haustelefon erreichen Sie uns mit der 104 oder Sie kdnnen eine
schriftliche Notiz fiir uns an der Rezeption abgeben. Wir nehmen gern mit
Ihnen Kontakt auf.

Inga Teuber, Diakonin
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NEUES AUS DEM FORDERVEREIN

BIRKENHOF WOHNSTIFT KIRCHRODE E.V.
August - September 2021

Liebe Bewohnerinnen, liecbe Bewohner,

schon liegt der langste Tag des Jahres
hinter uns, sind wir in einer Jahreszeit
= angekommen, wo sehr viele Menschen
# im Lande Urlaub machen, endlich
wieder auf Reisen gehen konnen,
wirklich freie Zeit genieBBen. In der
eingeschranktesten Zeit malte ein
Nachbarskind auf den breiten Gehweg
Y vor dem Haus ,,Alles wird gut* mit

8% Herzen, der strahlenden Sonne und
einem Regenbogen. Das wiinschen wir uns doch alle, dass alles gut werden
wird, was immer das fiir jede und jeden von uns ganz personlich bedeutet. Wer
dem zustimmen kann, dass alles gut wird, hat es wohl etwas leichter, den
Alltag zu meistern. Wir hoffen, dass viele von uns zu denen gehdren und wir
uns einander
ermuntern, die

gchreilen - vergchenfen —gpenden fir den Forderverein

schénen Dinge Bitte geben Sie eine Spende von 1,00 € flir eine
des Lebens Doppelkarte mit Umschlag. Fur 5 € kénnen Sie sich
wahrzunehmen. 6 Doppelkarten mit 6 Umschldgen nehmen.

Der Forderverein | gphenden bitte an der Rezeption abgeben. Dankel!
mochte auch

dazu beitragen, dass moglichst viele, die ins Wohnstift kommen, sich hier
wohlfiihlen. Das war ein Grund, den Forderverein zu griinden, mit zum
»Wohlbefinden* im Haus beizutragen. Corona hat auch uns ausgebremst.
Manche Uberlegungen in den letzten Monaten, dies und jenes zu tun, konnten
wir nicht umsetzen. In der letzten Mitgliederversammlung wurde eine ,,Idee*
vorgestellt und schlieBlich auch beschlossen, allen Bewohnerinnen und
Bewohnern eine , kleine Uberraschung* zukommen zu lassen. Nun ja, mehr
konnen wir Thnen nicht verraten. Lassen Sie sich liberraschen!
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Schon bald sind neue Postkarten zu
erwerben. Im Kartenstédnder des
Fordervereins gibt es wunderbare
Blumen- oder auch Vogelkarten. Wir
laden Sie ein, einmal Mitmenschen mit
einem Grul} zu iiberraschen, warum nicht
eine Karte an Verwandte, Bekannte,
Freunde verschicken, von denen Sie
lange nichts gehort haben?! Verschenken -
Sie Karten, z.B, eine schreiben, drei verschenken. Da smd naturhch die
Portokosten zu bedenken. (Vier Karten sind vom Gewicht her ein
Kompaktbrief und miissen mit 95 Cent Briefmarken frei gemacht werden. Ein
Umschlag in DIN a 5 gilt als GroBbrief und erfordert 1,55 €, der 500 g schwer
sein darf, da konnen 12 Doppelkarten eingepackt werden.)

Der Blumenstrauf3 wird allen, die vor
zwel Jahren schon im Haus wohnten,
bekannt sein. Jede Blume wurde mit
einem Wunsch oder einer Segensbitte in
die Vase gesteckt. Drei Strdu3e standen
beim 30-jdhrigen Wohnstiftsjubildum im
Gottesdienst in der Emmauskapelle. Die
sechs Gestecke, sie standen zur Freude
aller ins Haus Kommenden und aus dem
Haus Gehenden an der Rezeption, dank
der Unterstiitzung von Spenden fiir den Forderverein. Mehr dazu erfahren Sie
in einem der nichsten Bewohnermagazine. Nun hoffen wir sehr, dass wir in
der zweiten Jahreshélfte zu einer besonderen Spatnachmittag- oder
Abendveranstaltung alle im Haus Wohnenden einladen konnen. Noch miissen
wir auch da schreiben, lassen Sie sich iiberraschen.

Ihnen alles Gute fiir eine erhellende Sommerzeit und herzliche Grille vom

Vorstand Il%w‘_?‘u‘ & Waaman e

Unser Spendenkonto: Sparkasse Hannover IBAN: DE 72 2505 0180 0910 0758 91
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